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FONKSIYONEL BESLENNME

EGITIM DUYURULARIMIZIN YAPILACAGI
WHATSAPP GRUBUMUZA LUTFEN GIRIN:

1.Egitime dair en giincel duyurular
whatsapptan yapiimaktadir, liitfen
katilm sagladiginizdan emin olun.

2.nutrihomeakademi.com sitesine girin.

3.‘Giris yap’ sayfasindan egitimi
aldiginiz kullanici adi ve sifreniz ile
siteye giris yapin.

4.Kullanici paneline erisin. (Veya

egitimin linkini direkt kullanabilirsiniz,

satin alinan egitimin yaninda ‘Egitime
Basla’ butonu otomatik cikmaktadir.)
5. Egitim kampinizin altinda yer alan
‘Egitime basla’ butonuna tiklayin.
6.0. Modiil olan whatsapp grubuna
katihm modauiliine girin.
7.Cikan gorsele tiklayarak gruba

katilabilirsiniz.
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FONKSIYONEL BESLENNME

YENIDEN iZLEME VE MATERYALLERI iINDIRME:

1.Egitim oturumlari, oturum bittikten

= Hosgeldin, Nutrihome Akademi ~

sonraki en gec¢ 48 saat icinde sisteme

yuklenir. ullarmici Paneli

2s Kategori

2.nutrihomeakademi.com sitesine girin.

3.‘Giris yap’ sayfasindan egitimi aldiginiz

kullanici adi ve sifreniz ile siteye giris wm "‘_ (0 ol e
yapin. FONKSIVONEL [ 0l xiamm +
4.Kullanici panelinden ‘kayith kurslar’ BESLENME NUTRI S

kismina erisin. (Veya egitimin linkini (ol
direkt kullanabilirsiniz, satin alinan onKetvONEL
egitimin yaninda ‘Egitime Basla’ r BESLENME =
butonu otomatik cikmaktadir.) e e
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5. Egitim kampinin altinda yer alan

+ Glner Erdi Ugur Sidro Ozemre Aytag
Dyt Dyt.

‘Egitime basla’ butonuna tiklayin.
6.Eger dnceden tamamlandi

isaretlediyseniz ve 'Yeniden satin al' Evo N E L

butonunu goériyorsaniz tiklayin ve

soldaki ‘ilerlemeyi sil' kutucugunu T ————
isaretleyin. Bu sekilde tekrardan
6deme yapmadan egitime giris
yapabileceksiniz.

7. Solda cikan modiillerin tizerlerine
tiklayarak yiiklenen egitimleri
izleyebilir, yanindaki ata¢c kismindan

ilgili egitimin kitapc¢igini indirebilirsiniz.
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FONKSIYONEL BESLENNME

SERTIFIKAMA NASIL ULASABILIRIM?
A~

EGITIME BASLA

1. Sertifikalariniz egitimin tamami

ke

bittikten sonra aktiflestirilecektir. e ey

2.nutrihomeakademi.com sitesine Wisre Rilnilavi

girin.

Biyokimyasal Detaylarla Gok Huzls Kilo Verme ve Sagk Uzerine Ekleri:  Bedeemoniz: |

Uzman Diyafisyon Yegim Nomuths Torun ile Canl Egiim LYAT: |

3.‘Giris yap’ sayfasindan egitimi .
aldiginiz kullanici adi ve sifreniz =~ _
ile siteye giris yapin.

4.Egitimin kayitlarini izlediginiz e

Etkileri: Uzman Diyetisyen Yegim Memuthu Torun ile Cank Egitim

sayfaya ulasin.
00:00 Ders Hakkinda
5.Tim modiilleri sag listten """
‘Tamamlandi’ olarak isaretleyin.

Bu kursu nasil degerlendirirsiniz?

6.Daha sonradan egitim bilgi Puan e
sayfasi tekrardan otomatik olarak Wk ko
acilacaktir. Webde olanlar icin :
sag ustte, telefondan girenler icin

en altta bulunan ‘Sertifikami

SERTIFiKA GORINTULE

Gorintiile’ butonuna tiklayin.

7.Sertifikaniz yuklendikten sonra
pdf indirme isaretine gelin ve
soluna dogru beliren ‘pdf olarak

indir’ kutucuguna tiklayin. NUTRIHOME .BEE)

e Eoa

KATILIM BELGESI
2

Basarilariniz daim olsun 2.
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EGITIM PROGRAMI

Uzm. Dyt. Gizem Timay Korkusuz
5 Eyliil 2025 | Cuma

Uzm. Dyt. Aysen Gulgen

6 Eylul 2025 | Cumartesi

Uzm. Dyt. Hakim Karatoprak

8 Eylul 2025 | Pazartesi

Uzm. Dyt. Mikail Cayir

9 Eylil 2025 | Sali

Uzm. Dyt. Aysen Gulgen

10 Eyltil 2025 | Carsamba

Dyt. Sidre Ozemre Aytag

13 Eyltil 2025 | Cumartesi

Uzm. Dyt. Aysen Gulgen

1415 Eylil 2025 | Pzr, Pzt

Uzm. Dyt. Hulya Arslantag Gul
17 Eyltl 2025 | Carsamba

Uzm. Dyt. Hulya Arslantas Gl
19 Eyltl 2025 | Cuma

Dyt. Sidre Ozemre Aytag

21 Eyltl 2025 | Pazar

Dyt. Erdi Ugur

22 Eylil 2025 | Pazartesi

Uzm. Dyt. Seher Elif Kogoglu
24 Eyltl 2025 | Carsamba

Uzm. Dyt. Mikail Cayir
26 Eylul 2025 | Cuma

Dyt. Banu Belkis Guner
28 Eylul 2025 | Pazar

Fonksiyonel Tibba Girig ve Diyetler

Bagirsak Gegirgenligi, Eliminasyon Diyeti ve Otoimmun Protokol

Immin Sistem, Metabolizma ve inflamasyona Fonksiyonel
Beslenme Yaklagimi

Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Fonksiyonel Beslenme Yaklagimlari
Sibo ve IBS Hastaliklarinda Beslenme Yaklagimlari

DEHB ve Otizmde Fonksiyonel Beslenme Yaklagimlari

1 -Mito Beslenme Yaklagimi, Kardiyometabolik Beslenme...
2 - Detoksifikasyon, Histamin intoleransinda Beslenme...

Kadin Hastaliklarinda Fonksiyonel Beslenme Yaklagimlari
ilk 1000 Gun Beslenmeye Fonksiyonel Yaklagim

Alerjik Hastaliklara Fonksiyonel Beslenme Yaklagimi

Fonksiyonel Beslenmede Takviyelerinin Onemi ve Yaygin
Kullanilan Besin Takviyeleri

Longevityde Biyokimyasal Mekanizmalar ve Beslenme Yaklagimi

Hormon Dengesine Dayali Hastaliklarda Fonksiyonel Beslenme
Yaklagimi

Fonksiyonel Beslenme Uygulamalarinda Vaka incelemeleri



BELGE SECENEKLERI

NUTRIHO[IE EE% 1. Standart Katilm Belgesi (Egitim Ucretine
KATILIM BELGESI ' Dabhildir)
i T o TUmM egitmenler tarafindan isminize 6zel
imzalanmisg,

ST Emeromee o Egitim sUrecini basariyla tamamladiginizi

et ff e ve igerik kazanimlarinizi belgeleyen,

- e e TUrkge ve ingilizce versiyonu bulunan,
e PDF formatinda teslim edilen bir belgedir.
Bu belge, CV'nize ve portféyuntze
ekleyebileceginiz resmi ve kigisel imzal bir
- g e kanittir.

2. IATELS Onayli Uluslararasi Sertifika

(+350 TL Opsiyonel)

» 7 dilde dijital olarak sorgulanabilir, Caéerr ™ _ %FIATELS

« IATELS (International Association for e BT
Technology, Education and Language
Studies) tarafindan onayli, oossdy

o Akademik basvurular, yurt disi egitim sz et |ty e e e e
ve is firsatlar icin 6n planda, : N TH

e Profesyonel kariyerinizde ayristirici bir —pl - .
etki yqutOn uluslararasi belge. ATELS Comnits Chise ogrobma Mo AT

Bu belgeye sahip olmak isterseniz,
ekibimizle iletisime gegcmeniz yeterli

60 Glinliik Sinirsiz Yeniden izleme imkani

5 — 28 Eylul tarihleri arasinda canli gergeklesen tim
oturumlara, 26 Kasim 2025’e kadar sinirsiz erisim hakkiniz
olacak. = -~

L KAN SOMUCLAR)

Hemoglobin : 11,5 gidl (13,80 - 17,40 g/al) [+
Hematoloit : %343 (% 37 - 81 (&)
AST:S@ UL (11 =34 UL ) (+)

e Katilamadiginiz oturumlari dilediginiz zaman izleyebilir, s T T
e Not almak istediginiz kisimlara geri donebilir, -

Crp: B9,8 mgidl [ <Smgl 1)

e TUm icerigi kendi temponuzda tekrar edebilirsiniz. = | sl




BELGE SECENEKLERI

IATELS Onayli Uluslararasi NUTR'
Sertifikalandirmanin Avantajlar

LAIATELS (International Association for Technology, Education and Language Studies), cok sayida
Ulkede gecerliligi olan, akademik ve mesleki alanda taninan bir kurulustur. Bu sertifika, yurt diginda
egitim veya is basvurularinda guclu bir referans olarak kullanilabilir.

@

Sertifikaniz Turkge, ingilizce, Fransizca, Almanca, Arapga, Rusca ve Ukraynaca dillerinde dijital
olarak dogrulanabilir.

@

/Katiimcilarin aldigi egitimin uluslararasi dizeyde degerlendirildigini gosterir. CV veya LinkedIn
gibi profesyonel platformlarda bu sertifika, egitiminizin bilimsel ve metodolojik olarak onaylandigini
gosterir.

[
L4Yurt digindaki Universitelere yuksek lisans veya doktora bagvurularinda, egitimlerinizi
destekleyici ve portféytuntzi guglendirici bir belge olarak sunabilirsiniz. IATELS, birgok akademik
kurum tarafindan taninan bir kurulustur. Bu nedenle sertifikalar, bilimsel projeler ve uluslararasi
egitim platformlarinda gegerlidir.

@

[4Saglik, beslenme ve egitim alanlarinda uluslararasi sertifikalara sahip olmak, rakip adaylara gére
éne gikmanizi saglar. Ozellikle yurt digi baglantili firmalar ve kurumlar icin blyik avantajdir.

LAIATELS onayli bireyler, diinya ¢capinda egitim ve arastirma aglarina daha kolay dahil olabilir. Bu
da bilimsel is birlikleri veya profesyonel projeler icin yeni kapilar agar.

Katiimcilar sertifikalarini dijital olarak dogrulatabilir; bu da belge sahteciliginin 6nline gecer ve
gavenilirligi artirr.

Nasil Alabilirim?

Gegerli egitim kamplarimizda, dileyen katiimcilarimiz bu

sertifikayl opsiyonel olarak +350 TL karsiliginda alabilirler.

Belgeniz igin +90 507 733 5414 numaral whatsapp hattimiza

yazabilirsiniz.
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ilk oturumu canli izleyemedim,
tekrarina erisebilir miyim?

Evet, egitimlerde canli bulunmasaniz
da yeniden izleme linklerine sistemden
eriserek daha sonra da izleyebilirsiniz.
Kayitlar egitimden sonraki 24-48 saat
icinde sisteme yiklenir, whatsapp
grubundan bilgilendirilir.

Q Egitimi diledigim zaman

izleyebilir miyim?

Genellikle canli egitimlerin son izleme
tarihleri vardir ve bu tarihe kadar
izleyebilirsiniz. ‘Yayindaki Egitimler’'in
ise zaman siniri bulunmamaktadir,
dilediginiz zaman izleyebilirsiniz.

Q Websitesinde problem

yaslyorum, ne yapmaliyim?

S
C

Egitimleri canli izlemesem yine de
katilim belgesi alabilir miyim?

Tabi ki egitimleri canli izlemenizi
tavsiye etsek de, daha sonra
kayittan izlememeniz katilim
belgesi almaniza engel degildir.

Q Egitim whatsapp grubuna nasil

girebilirim?

Her egitimin kendine 6zel grubuna,
ilgili egitime sitede kayit olduktan
sonra mifredat kismindan

0. Modiildeki whatsapp grup linki ile
girebilirsiniz

e Direkt +90 507 733 5414 numarali

whatsapp hattimiza sorunuzu mesaj
atin, en kisa siirede birlikte c6zelim.



