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EĞİTİM PROGRAMI

Besin-İlaç Etkileşimleri: Genel Bir Bakış
İlaçların Makro ve Mikro Besinler Üzerindeki Genel Etkileri
Alkol ve Kafein Tüketiminin İlaçlarla Etkileşimi
Vitaminlerin İlaçlarla Etkileşimleri
Minerallerin İlaçlarla Etkileşimleri

MODÜL 1 | Besin ve İlaç Etkileşimleri: Alkol, Kafein ve
Besinlerin İlaçlarla İlişkisi

Kardiyolojide Besin-İlaç Etkileşimleri
Yaşlılık (Geriatri) Döneminde İlaç Etkileşimi
Malnutrisyon, Açlık ve Yetersiz Beslenme Durumunda İlaç Etkileşimi
Bebeklerde ve Çocuklarda İlaç Etkileşimi
Bitki ve Bitkisel Ürünlerin İlaçlarla Etkileşimleri

MODÜL 2 | Özel Popülasyonlar ve Durumlar için
Besin-İlaç Etkileşimleri

MODÜL 3 | Vitamin ve Minerallerin Eksiklikler ve
Tanı Yöntemleri

Vitamin ve minerallerin vücuttaki rolü
Vitamin ve mineral eksikliğinin vücutta yarattığı durumlar
Diyette sık kullanılan kan tahlilleri ve yorumlama

MODÜL 4 | Diyette Gıda Takviyeleri: Temel Rol ve
Hastalıklarda Takviye Yönetimi

Diyette gıda takviyelerinin rolü
Vücutta eksikliğin giderilmesin de sık kullanılan takviyeler ve formları

Hastalık bazlı gıda takviyeleri

· Omega 3
· Selenyum
· Çinko

· Magnezyum
· B12 vitamini
· Demir

· Folik asit
· Probiyotik
· Kolajen ve daha fazlası...

· İnsülin Direnci 
· Fibromiyalji

· Uykusuzluk 
· Kabızlık 

· PCOS 
· Karaciğer 
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Eğitime dair en güncel duyurular
whatsapptan yapılmaktadır, lütfen katılım
sağladığınızdan emin olun.

1.

nutrihomeakademi.com sitesine girin.2.

‘Giriş yap’ sayfasından eğitimi aldığınız
kullanıcı adı ve şifreniz ile siteye giriş
yapın.

3.

Kullanıcı panelinden ‘kayıtlı kurslar’
kısmına erişin. (Veya eğitimin linkini
direkt kullanabilirsiniz, satın alınan
eğitimin yanında ‘Eğitime Başla’ butonu
otomatik çıkmaktadır.)

4.

 Eğitim kampınızın altında yer alan
‘Eğitime başla’ butonuna tıklayın.

5.

0. Modül olan whatsapp grubuna
katılım modülüne girin.

6.

Çıkan görsele tıklayarak gruba 7.

   katılabilirsiniz.

EĞİTİM DUYURULARIMIZIN YAPILACAĞI
WHATSAPP GRUBUMUZA LÜTFEN GİRİN:
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YENİDEN İZLEME VE MATERYALLERİ İNDİRME:

Eğitim oturumları, oturum bittikten
sonraki en geç 48 saat içinde sisteme
yüklenir.

1.

nutrihomeakademi.com sitesine girin.2.

‘Giriş yap’ sayfasından eğitimi aldığınız
kullanıcı adı ve şifreniz ile siteye giriş
yapın.

3.

Kullanıcı panelinden ‘kayıtlı kurslar’
kısmına erişin. (Veya eğitimin linkini
direkt kullanabilirsiniz, satın alınan
eğitimin yanında ‘Eğitime Başla’ butonu
otomatik çıkmaktadır.)

4.

 Eğitim kampının altında yer alan
‘Eğitime başla’ butonuna tıklayın.

5.

Eğer önceden tamamlandı
işaretlediyseniz ve 'Yeniden satın al'
butonunu görüyorsanız tıklayın ve
soldaki 'ilerlemeyi sil' kutucuğunu
işaretleyin. Bu şekilde tekrardan ödeme
yapmadan eğitime giriş
yapabileceksiniz.

6.

 Solda çıkan modüllerin üzerlerine
tıklayarak yüklenen eğitimleri izleyebilir,
yanındaki ataç kısmından ilgili eğitimin
kitapçığını indirebilirsiniz.

7.



SERTİFİKAMA NASIL ULAŞABİLİRİM?

Sertifikalarınız eğitimin tamamı
bittikten sonra aktifleştirilecektir.

1.

nutrihomeakademi.com sitesine
girin.

2.

‘Giriş yap’ sayfasından eğitimi
aldığınız kullanıcı adı ve şifreniz
ile siteye giriş yapın.

3.

Eğitimin kayıtlarını izlediğiniz
sayfaya ulaşın. 

4.

Tüm modülleri sağ üstten
‘Tamamlandı’ olarak işaretleyin.

5.

Daha sonradan eğitim bilgi
sayfası tekrardan otomatik olarak
açılacaktır. Webde olanlar için
sağ üstte, telefondan girenler için
en altta bulunan ‘Sertifikamı
Görüntüle’ butonuna tıklayın.

6.

Sertifikanız yüklendikten sonra
pdf indirme işaretine gelin ve
soluna doğru beliren ‘pdf olarak
indir’ kutucuğuna tıklayın.

7.

Başarılarınız daim olsun 🥰
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S

C

İlk oturumu canlı izleyemedim,
tekrarına erişebilir miyim?

Evet, eğitimlerde canlı bulunmasanız
da yeniden izleme linklerine sistemden
erişerek daha sonra da izleyebilirsiniz.
Kayıtlar eğitimden sonraki 24-48 saat
içinde sisteme yüklenir, whatsapp
grubundan bilgilendirilir.

S

C

Eğitimleri canlı izlemesem yine de
katılım belgesi alabilir miyim?

Tabi ki eğitimleri canlı izlemenizi
tavsiye etsek de, daha sonra
kayıttan izlememeniz katılım
belgesi almanıza engel değildir.

SORU & CEVAP

S

C

Eğitimi dilediğim zaman
izleyebilir miyim?

Genellikle canlı eğitimlerin son izleme
tarihleri vardır ve bu tarihe kadar
izleyebilirsiniz. ‘Yayındaki Eğitimler’in
ise zaman sınırı bulunmamaktadır,
dilediğiniz zaman izleyebilirsiniz. 

S

C

Eğitim whatsapp grubuna nasıl
girebilirim?

Her eğitimin kendine özel grubuna,
ilgili eğitime sitede kayıt olduktan
sonra müfredat kısmından 
0. Modüldeki whatsapp grup linki ile
girebilirsiniz

S
Websitesinde problem
yaşıyorum, ne yapmalıyım?

C
Direkt +90 507 733 5414 numaralı
whatsapp hattımıza sorunuzu mesaj
atın, en kısa sürede birlikte çözelim.
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