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EGITIM PROGRAMI

MODUL 1| Besin ve ila¢ Etkilesimleri: Alkol, Kafein ve

Besinlerin ilaglarla iliskisi

e Besin-ilag Etkilesimleri: Genel Bir Bakis

e ilaglarin Makro ve Mikro Besinler Uzerindeki Genel Etkileri
e Alkol ve Kafein TUketiminin ilaglarla Etkilesimi

e Vitaminlerin ilaglarla Etkilegimleri

e Minerallerin ilaglarla Etkilegimleri

MODUL 2 | Ozel Popiulasyonlar ve Durumlar icin

Besin-ila¢ Etkilesimleri

e Kardiyolojide Besin-ilag Etkilesimleri

e Yaslilik (Geriatri) Déneminde ilag Etkilesimi

e Malnutrisyon, Acglik ve Yetersiz Beslenme Durumunda ilag Etkilesimi
e Bebeklerde ve Cocuklarda ilag Etkilesimi

e Bitki ve Bitkisel Urtinlerin ilaglarla Etkilesimleri

MODUL 3 | Vitamin ve Minerallerin Eksiklikler ve

Tani Yontemleri

e Vitamin ve minerallerin vUcuttaki rolu
e Vitamin ve mineral eksikliginin vicutta yarattigi durumiar
e Diyette sik kullanilan kan tahlilleri ve yorumlama

MODUL 4 | Diyette Gida Takviyeleri: Temel Rol ve

Hastaliklarda Takviye Yonetimi

e Diyette gida takviyelerinin rolt
e VUcutta eksikligin giderilmesin de sik kullanilan takviyeler ve formlari

-Omega 3 -Magnezyum - Folik asit
- Selenyum - B12 vitamini - Probiyotik
- Cinko - Demir - Kolajen ve daha fazlasi...

e Hastalik bazli gida takviyeleri

- PCOS -insulin Direnci - Uykusuzluk
- Karaciger - Fibromiyalji - Kabizlik
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EGITIM DUYURULARIMIZIN YAPILACAGI
WHATSAPP GRUBUMUZA LUTFEN GIRIN:

1.Egitime dair en glincel duyurular
whatsapptan yapilmaktadir, litfen katilim
sagladiginizdan emin olun.

2.nutrihomeakademi.com sitesine girin.

3.‘Giris yap’ sayfasindan egitimi aldiginiz
kullanici adi ve sifreniz ile siteye giris

yapin. - o

4.Kullanici panelinden ‘kayith kurslar’ . . v
kismina erisin. (Veya egitimin linkini = - :
direkt kullanabilirsiniz, satin alinan S paseun
egitimin yaninda ‘Egitime Basla’ butonu e =

otomatik cikmaktadir.)

5. Egitim kampinizin altinda yer alan
‘Egitime basla’ butonuna tiklayin.
6.0. Modiil olan whatsapp grubuna

katilm modiiliine girin.
7.Cikan gorsele tiklayarak gruba

katilabilirsiniz.
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CAMLI | Diyetisyenler igin Pratik Rehber: Besin-llag Etkilesimleri ve Gida
Takviyeleri Egitim Kampi
WihasAnD GropQavel




DIYETISYENLER | Besin-llag
ICIN PRATIK | Etkilesimlerive
REHBER | Gida Takviyeleri

YENIDEN IZLEME VE MATERYALLERI INDIRME:

1.Egitim oturumlari, oturum bittikten

2 Hosgeldin, Nutrihome Akademi ~

sonraki en gec¢ 48 saat icinde sisteme
yuklenir.

a . . . .. HOMEMUTRITION BLOG iL
2.nutrihomeakademi.com sitesine girin.

3.‘Giris yap’ sayfasindan egitimi aldiginiz S ——
ku"an|CI adl ve $ifreniz ile Siteye giri$ ._.:,__ %ﬂ‘ _:_,35_ @I Diy\nﬁmler igin Pratik Rehbar: Basindlag Efkilegimleri ve
i - .iL \Gada Takviyelari Egitim Kamps
yapin. g — \ //Mw
4.Kullanici panelinden ‘kayith kurslar’

kismina erigin. (Veya egitimin linkini

direkt kullanabilirsiniz, satin alinan - DIUTRHIHGNE G %’L’i

e . . DIYETISYENLER | Besin-ilcx "PP_ =

egitimin yaninda ‘Egitime Basla’ butonu ICINPRATIK | Etkilegimlerive E=—c===n

_ REHBER | Gida Takviyeleri e
otomatik cikmaktadir.) . . 2450

5. Egitim kampinin altinda yer alan - s, @
‘Egitime basla’ butonuna tiklayin. . &) .
6.Eger 6nceden tamamlandi = R }: . - 1\1 g B

Efjitman: Mgrihoma Aksdemi

Dr. Ecz. Dyt. Uzm. Dyt.

isaretlediyseniz ve 'Yeniden satin al ——— S e poy
o afein ve Besinlerin llaglaria lilgkisi ::::::::m ve Tan Yéntemleri & Kan Sire: dh
butonunu goriiyorsaniz tiklayin ve

= Son Gincelleme: Cca 07,
5 MODUL 4 | Diyette Gida Takviyeleri: 2025
__ ] ale pﬂ . a " Temel Rol ve Hastalklarda Takviye

soldaki ‘ilerlemeyi sil' kutucugunu
isaretleyin. Bu sekilde tekrardan 6deme
yapmadan egitime giris B e R Il
yapabileceksiniz. -

7. Solda cikan modiillerin Gizerlerine
tiklayarak yiiklenen egitimleri izleyebilir,
yanindaki ata¢c kismindan ilgili egitimin
kitapcigini indirebilirsiniz.
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SERTIFIKAMA NASIL ULASABILIRIM?

1. Sertifikalariniz egitimin tamami
bittikten sonra aktiflestirilecektir.

2.nutrihomeakademi.com sitesine
girin.

3.‘Giris yap’ sayfasindan egitimi
aldiginiz kullanici adi ve sifreniz
ile siteye giris yapin.

4.Egitimin kayitlarini izlediginiz
sayfaya ulasin.

5.Tum modiilleri sag listten
‘Tamamlandi’ olarak isaretleyin.

6.Daha sonradan egitim bilgi
sayfasi tekrardan otomatik olarak
acilacaktir. Webde olanlar icin
sag Ustte, telefondan girenler i¢in
en altta bulunan ‘Sertifikami
Goriintiile’ butonuna tiklayin.

7.Sertifikaniz yiiklendikten sonra
pdf indirme isaretine gelin ve
soluna dogru beliren ‘pdf olarak

"

indir’ kutucuguna tiklayin.

Basarilariniz daim olsun &

EGITIME BASLA
Y

Biyokimyasal Detaylarla ok Huzh Kilo Vierme ve Saglik Uzerine Eleri:  Bereenaniz: |
Uzman Diyefisyen Yegim Memutly Torun ile Canl Egjitim 0/1(0%)

Bu kursu nasil degerlendirirsiniz?

1 8. 6.6 .8
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Esnek Ogrenme:
45 GUn Sinirsiz Yeniden Izleme

Size Ozel, Egitmen Tarafindan Imzalanmis
Turkce ve Ingilizce Katilim Belgesi

TUm Oturumlari iceren
Kapsamli Dijital Kitapg¢ik

- Egitmene Canli Soru Sorma
& Imkani

Surpriz Hediyeler

ICIPATION
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SORU & CEVAP ¢

ilk oturumu canli izleyemedim,
tekrarina erisebilir miyim?

Evet, editimlerde canli bulunmasaniz
da yeniden izleme linklerine sistemden
eriserek daha sonra da izleyebilirsiniz.
Kayitlar egitimden sonraki 24-48 saat
icinde sisteme yiklenir, whatsapp
grubundan bilgilendirilir.

Q Egitimi diledigim zaman

izleyebilir miyim?

Genellikle canli egitimlerin son izleme
tarihleri vardir ve bu tarihe kadar
izleyebilirsiniz. ‘Yayindaki Egitimler’in
ise zaman sinirt bulunmamaktadir,
dilediginiz zaman izleyebilirsiniz.

Q Websitesinde problem

yasiyorum, ne yapmalilyim?

@ Egitimleri canli izlemesem yine de
katilim belgesi alabilir miyim?

Tabi ki egitimleri canli izlemenizi
tavsiye etsek de, daha sonra
kayittan izlememeniz katilim
belgesi almaniza engel degildir.

Q Egitim whatsapp grubuna nasil

girebilirim?

Her egitimin kendine 6zel grubuna,
ilgili egitime sitede kayit olduktan
sonra mifredat kismindan

0. Modiildeki whatsapp grup linki ile
girebilirsiniz

G Direkt +90 507 733 5414 numaral

whatsapp hattimiza sorunuzu mesaj
atin, en kisa siirede birlikte ¢ozelim.



